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दोहा
  �ीगु� चरन सरोज रज, �नज मनु मुकु� सुधा�र ।    
बरनउँ रघुबर �बमल जसु, जो दायकु फल चा�र ॥    

   

  बु��हीन तनु जा�नके, सु�मर� पवन कुमार ।            
बल बु�ध �व�ा दे� मो�ह, हर� कलेश �वकार ।।

चौपाई
जय हनुमान �ान गुन सागर ।

जय कपीस �त�ँ लोक उजागर ॥

राम दतू अतु�लत बल धामा ।
अंज�न पु� पवनसुत नामा ॥

महाबीर �ब�म बजरगंी ।
कुम�त �नवार सुम�त के संगी ॥

कंचन बरन �बराज सुबेसा ।
कानन कंुडल कँु�चत केसा ॥

हाथ ब� अ� �जा �बराजे ।
काँधे मँूज जनेऊ साजे ॥

                          

 �ी हनुमान चालीसा  �ह� दी
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शंकर सुवन केसरी नंदन ।
तेज �ताप महा जगवंदन ॥

   

  �व�ावान गुनी अ�त चातुर ।
राम काज क�रबे को आतुर ॥

�भु च�र� सु�नबे को र�सया ।
राम लखन सीता मनब�सया ॥

सू� �प ध�र �सय�ह �दखावा ।
�वकट �प ध�र लंक जरावा ॥

भीम �प ध�र असुर सँहार े।
रामचं� के काज सवाँर॥े

लाय सजीवन लखन �जयाए ।
�ी रघुबीर हर�ष उर लाए ॥

रघुप�त क��ी ब�त बड़ाई ।
तुम मम ��य भरत-�ह सम भाई ॥

सहस बदन तु�रो जस गावै ।
अस क�ह �ीप�त कंठ लगावै ॥
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सनका�दक ��ा�द मुनीसा ।
नारद सारद स�हत अहीसा ॥

   

  जम कुबेर �दगपाल जहाँ ते ।
क�व को�वद क�ह सके कहाँ ते ॥

तुम उपकार सु�ीव�ह क��ा ।
राम �मलाय राज पद दी�ा ॥

तु�रो मं� �बभीषण माना ।
लंके�र भये सब जग जाना ॥

जुग सह� जोजन पर भानू ।
�ल�ो ता�ह मधुर फ़ल जानू ॥

�भु मु��का मे�ल मुख माही ।
जल�ध लाँ�घ गए अचरज नाही ॥

दगु�म काज जगत के जेते ।
सुगम अनु�ह तु�र ेतेते ॥

राम दआुर ेतुम रखवार े।
होत ना आ�ा �बनु पैसार े॥
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सब सुख लह� तु�ारी सरना ।
तुम र�क का� को डरना ॥

   

  आपन तेज स�ारो आपै ।
तीन� लोक हाँक तै कापै ॥

भूत �पशाच �नकट न�ह आवै ।
महावीर जब नाम सुनावै ॥

नासै रोग हर ेसब पीरा ।
जपत �नरतंर हनुमत बीरा ॥

संकट तै हनुमान छुडावै ।
मन �म वचन �ान जो लावै ॥

सब पर राम तप�ी राजा ।
�तनके काज सकल तुम साजा ॥

और मनोरथ जो कोई लावै ।
सोई अ�मत जीवन फल पावै ॥

चार� जुग परताप तु�ारा ।
है पर�स� जगत उ�जयारा ॥
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साधु संत के तुम रखवार े।
असुर �नकंदन राम दलुार े॥

   

  अ� �स�� नौ �न�ध के दाता ।
अस बर दीन जानक� माता ॥

राम रसायन तु�र ेपासा ।
सदा रहो रघुप�त के दासा ॥

तु�र ेभजन राम को पावै ।
जनम जनम के दखु �बसरावै ॥

अंतकाल रघुवरपुर जाई ।
जहाँ ज� ह�रभ� कहाई ॥

और देवता �च� ना धरई ।
हनुमत सेई सव� सुख करई ॥

संकट कटै �मटै सब पीरा ।
जो सु�मर ैहनुमत बलबीरा ॥

जै जै जै हनुमान गुसाईँ ।
कृपा कर� गु� देव क� नाई ॥

                          

https://www.hanumangi.com/


www.hanumangi.com

www.hanumangi.com

जो सत बार पाठ कर कोई ।
छूट�ह बं�द महा सुख होई ॥

   

जो यह पढ़े हनुमान चालीसा ।
होय �स� साखी गौरीसा ॥

तुलसीदास सदा ह�र चेरा ।
क�जै नाथ �दय मह डेरा ॥

दोहा
पवन तनय संकट हरन, मंगल मूर�त �प ।

राम लखन सीता स�हत, �दय बस� सुर भूप ॥

                          

हनुमान चालीसा जाप करने के कुछ फायदे  -                            

   हनुमान चालीसा का पाठ कैसे कर�  -                                 

मंगल �ह क� सम�या� का �नवारण है हनुमान चालीसा -
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हनुमान चालीसा गो�ामी तुलसीदास �ारा र�चत एक ��स� �ु�त है, �जसम� भगवान हनुमान
क� म�हमा का वण�न �कया गया है। इसम� 40 छंद (चालीस) ह�, जो भगवान हनुमान क� भ��,
श��, और परा�म का गुणगान करते ह�। ��ेक दोहे का �व�श� अथ� है।

हनुमान चालीसा क� आर�ंभक चौपाइयां भगवान �ीराम क� भ�� म� हनुमान जी क� असीम
�न�ा और समप�ण का वण�न करती ह�। इसके बाद उनक� अतु�लत बलशाली श��, राम कथा
सुनाने और द�ु� का नाश करने वाले गुण� का उ�ेख होता है। इसम� हनुमान जी के ����
को उनके सेवक धम�, �ान, �वन�ता और साहस के �तीक के �प म� �दखाया गया है।

यह हनुमान चालीसा का पाठ करने से भ� को भय, रोग, और क�� से मु�� �मलती है। माना
जाता है �क इसका �न� पाठ करने से आ�बल क� वृ�� होती है और भगवान हनुमान क� कृपा
�ा� होती है।

दोहा
�ीगु� चरन सरोज रज �नज मनु मुकु� सुधा�र ।
बरनउँ रघुबर �बमल जसु जो दायकु फल चा�र ॥

अथ�
�ी गु� महाराज के चरण कमल� क� धू�ल से अपने मन �पी दप�ण को प�व� करके

�ी रघुवीर के �नम�ल यश का वण�न करता �ं, जो चार� फल धम�, अथ�, काम और
मो� को देने वाला है।

बु��हीन तनु जा�नके, सु�मर� पवन कुमार ।
बल बु�ध �व�ा दे� मो�ह, हर� कलेश �वकार ।।

हनुमान चालीसा अथ� स�हत
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अथ�
हे पवन कुमार! म� आपको सु�मरन करता �ं। आप तो जानते ही ह� �क मेरा शरीर
और बु�� �नब�ल है। मुझे शारी�रक बल, स��ु� एवं �ान दी�जए और मेर ेदखु� व

दोष� का नाश कार दी�जए।

चौपाई
जय हनुमान �ान गुन सागर ।

जय कपीस �त�ँ लोक उजागर ॥

अथ�
�ी हनुमान जी! आपक� जय हो। आपका �ान और गुण अथाह है। हे कपी�र!

आपक� जय हो! तीन� लोक�, �ग� लोक, भूलोक और पाताल लोक म� आपक�
क��त� है।

राम दतू अतु�लत बल धामा ।
अंज�न पु� पवनसुत नामा ॥

अथ�
हे पवनसुत अंजनी नंदन! आपके समान दसूरा बलवान नह� है।

महाबीर �ब�म बजरगंी ।
कुम�त �नवार सुम�त के संगी ॥

अथ�
हे महावीर बजरगं बली!आप �वशेष परा�म वाले है। आप खराब बु�� को दरू करते

है, और अ�ी बु�� वाल� के साथी, सहाय है।

कंचन बरन �बराज सुबेसा ।
कानन कंुडल कँु�चत केसा ॥
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अथ�
आप सुनहले रगं, सु�र व��, कान� म� कु�ल और घंुघराले बाल� से सुशो�भत ह�।

हाथ ब� अ� �जा �बराजे ।
काँधे मँूज जनेऊ साजे ॥

अथ�
आपके हाथ म� ब� और �जा है और क�े पर मंूज के जनेऊ क� शोभा है।

शंकर सुवन केसरी नंदन ।
तेज �ताप महा जगवंदन ॥

अथ�
शंकर के अवतार! हे केसरी नंदन आपके परा�म और महान यश क� संसार भर म�

व�ना होती है।

�व�ावान गुनी अ�त चातुर ।
राम काज क�रबे को आतुर ॥

अथ�
आप �का� �व�ा �नधान है, गुणवान और अ�� काय� कुशल होकर �ी राम के

काज करने के �लए आतुर रहते है।

�भु च�र� सु�नबे को र�सया ।
राम लखन सीता मनब�सया ॥

अथ�
आप �ी राम च�रत सुनने म� आन� रस लेते है। �ी राम, सीता और लखन आपके

�दय म� बसे रहते है।
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सू� �प ध�र �सय�ह �दखावा ।
�वकट �प ध�र लंक जरावा ॥

अथ�
आपने अपना ब�त छोटा �प धारण करके सीता जी को �दखलाया और भयंकर

�प करके लंका को जलाया।

भीम �प ध�र असुर सँहार े।
रामचं� के काज सवाँर े॥

अथ�
आपने �वकराल �प धारण करके रा�स� को मारा और �ी रामच� जी के उ�े��

को सफल कराया।

लाय सजीवन लखन �जयाए ।
�ी रघुबीर हर�ष उर लाए ॥

अथ�
आपने संजीवनी बूटी लाकर ल�ण जी को �जलाया �जससे �ी रघुवीर ने ह�ष� त

होकर आपको �दय से लगा �लया।

रघुप�त क��ी ब�त बड़ाई ।
तुम मम ��य भरत-�ह सम भाई ॥

अथ�
�ी रामच� ने आपक� ब�त �शंसा क� और कहा �क तुम मेर ेभरत जैसे �ार ेभाई

हो।

सहस बदन तु�रो जस गावै ।
अस क�ह �ीप�त कंठ लगावै ॥
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अथ� 
�ी राम ने आपको यह कहकर �दय से लगा �लया क� तु�ारा यश हजार मुख से

सराहनीय है।

सनका�दक ��ा�द मुनीसा ।
नारद सारद स�हत अहीसा ॥

अथ� 
�ी सनक, �ी सनातन, �ी सन�न, �ी सन�ुमार आ�द मु�न ��ा आ�द देवता

नारद जी, सर�ती जी, शेषनाग जी सब आपका गुण गान करते है।

जम कुबेर �दगपाल जहाँ ते ।
क�व को�वद क�ह सके कहाँ ते ॥

अथ� 
यमराज, कुबेर आ�द सब �दशाओ ंके र�क, क�व �व�ान, पं�डत या कोई भी आपके

यश का पूण�तः वण�न नह� कर सकते।

तुम उपकार सु�ीव�ह क��ा ।
राम �मलाय राज पद दी�ा ॥

अथ� 
आपने सु�ीव जी को �ीराम से �मलाकर उपकार �कया, �जसके कारण वे राजा

बने।

तु�रो मं� �बभीषण माना ।
लंके�र भये सब जग जाना ॥
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अथ�
आपके उपदेश का �व�भषण जी ने पालन �कया �जससे वे लंका के राजा बने,

इसको सब संसार जानता है।

जुग सह� जोजन पर भानू ।
�ल�ो ता�ह मधुर फ़ल जानू ॥

अथ�
जो सूय� इतने योजन दरूी पर है �क उस पर प�ंचने के �लए हजार युग लगे। दो हजार
योजन क� दरूी पर ��त सूय� को आपने एक मीठा फल समझकर �नगल �लया।

�भु मु��का मे�ल मुख माही ।
जल�ध लाँ�घ गए अचरज नाही ॥

अथ�
आपने �ी रामच� जी क� अंगूठी मंुह म� रखकर समु� को लांघ �लया, इसम� कोई

आ�य� नह� है।

दगु�म काज जगत के जेते ।
सुगम अनु�ह तु�र ेतेते ॥

अथ�
संसार म� �जतने भी क�ठन से क�ठन काम हो, वो आपक� कृपा से सहज हो जाते ह�।

राम दआुर ेतुम रखवार े।
होत ना आ�ा �बनु पैसार े॥

अथ�
�ी रामच� जी के �ार के आप रखवाले है, �जसम� आपक� आ�ा �बना �कसी को

�वेश नह� �मलता अथा�त् आपक� �स�ता के �बना राम कृपा दलु�भ है।
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सब सुख लह� तु�ारी सरना ।
तुम र�क का� को डरना ॥

अथ�
जो भी आपक� शरण म� आते है, उन सभी को आन� �ा� होता है, और जब आप

र�क है, तो �फर �कसी का डर नह� रहता।

आपन तेज स�ारो आपै
तीन� लोक हाँक तै कापै ॥

अथ�
आपके �सवाय आपके वेग को कोई नह� रोक सकता, आपक� गज�ना से तीन�

लोक कांप जाते है।

भूत �पशाच �नकट न�ह आवै ।
महावीर जब नाम सुनावै ॥

अथ�
जहां महावीर हनुमान जी का नाम सुनाया जाता है, वहां भूत, �पशाच पास भी नह�

फटक सकते।

नासै रोग हर ेसब पीरा ।
जपत �नरतंर हनुमत बीरा ॥

अथ�
वीर हनुमान जी! आपका �नरतंर जप करने से सब रोग चले जाते है और सब पीड़ा

�मट जाती है।

संकट तै हनुमान छुडावै
मन �म वचन �ान जो लावै ॥
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अथ�
हे, हनुमान जी! �वचार करने म�, कम� करने म� और बोलने म�, �जनका �ान

आपम� रहता है, उनको सब संकट� से आप छुड़ाते है।

सब पर राम तप�ी राजा ।
�तनके काज सकल तुम साजा ॥

अथ�
तप�ी राजा �ी रामच� जी सबसे �े� है, उनके सब काय� को आपने सहज म�

कर �दया।

और मनोरथ जो कोई लावै ।
सोई अ�मत जीवन फल पावै ॥

अथ�
�जस पर आपक� कृपा हो, वह कोई भी अ�भलाषा कर� तो उसे ऐसा फल �मलता है

�जसक� जीवन म� कोई सीमा नह� होती।

चार� जुग परताप तु�ारा ।
है पर�स� जगत उ�जयारा ॥

अथ�
चारो युग� सतयुग, �ेता, �ापर तथा क�लयुग म� आपका यश फैला �आ है, जगत

म� आपक� क��त�  सव�� �काशमान है।

साधु संत के तुम रखवार े।
असुर �नकंदन राम दलुार े॥

अथ�
हे �ी राम के दलुार!े आप स�न� क� र�ा करते है और द�ु� का नाश करते है।
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अ� �स�� नौ �न�ध के दाता ।
अस बर दीन जानक� माता ॥

अथ�
आपको माता �ी जानक� से ऐसा वरदान �मला �आ है, �जससे आप �कसी को भी

आठ� �स��यां और नौ �न�धयां दे सकते है।

राम रसायन तु�र ेपासा ।
सदा रहो रघुप�त के दासा ॥

अथ�
आप �नरतंर �ी रघुनाथ जी क� शरण म� रहते ह�, �जससे आपके पास बुढ़ापा और

असा� रोग� के नाश के �लए राम नाम औष�ध है।

तु�र ेभजन राम को पावै ।
जनम जनम के दखु �बसरावै ॥

अथ�
आपका भजन करने से �ी राम जी �ा� होते है और ज� ज�ांतर के दखु दरू

होते है।

अंतकाल रघुवरपुर जाई ।
जहाँ ज� ह�रभ� कहाई ॥

अथ�
अंत समय �ी रघुनाथ जी के धाम को जाते है और य�द �फर भी ज� ल�गे तो भ��

कर�गे और �ी राम भ� कहलाएंगे।

और देवता �च� ना धरई ।
हनुमत सेई सव� सुख करई ॥
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अथ�
हे हनुमान जी! आपक� सेवा करने से सब �कार के सुख �मलते है, �फर अ�

�कसी देवता क� आव�कता नह� रहती।

संकट कटै �मटै सब पीरा
जो सु�मर ैहनुमत बलबीरा ॥

अथ�
हे वीर हनुमान जी! जो आपका सु�मरन करता रहता है, उसके सब संकट कट जाते

ह� और सब पीड़ा �मट जाती है।

जै जै जै हनुमान गुसाईँ
कृपा कर� गु� देव क� नाई ॥

अथ�
हे �ामी हनुमान जी! आपक� जय हो, जय हो, जय हो! आप मुझ पर कृपालु �ी

गु� जी के समान कृपा क��जए।

जो सत बार पाठ कर कोई ।
छूट�ह बं�द महा सुख होई ॥

अथ�
जो कोई इस हनुमान चालीसा का सौ बार पाठ करगेा वह सब बंधन� से छूट जाएगा

और उसे परमान� �मलेगा।

जो यह पढ़े हनुमान चालीसा ।
होय �स� साखी गौरीसा ॥

https://www.hanumangi.com/


www.hanumangi.com

www.hanumangi.com

अथ�
भगवान शंकर ने यह हनुमान चालीसा �लखवाया, इस�लए वे सा�ी है, �क जो इसे

पढ़ेगा उसे �न�य ही सफलता �ा� होगी।

तुलसीदास सदा ह�र चेरा ।
क�जै नाथ �दय मह डेरा ॥

अथ�
हे नाथ हनुमान जी! तुलसीदास सदा ही �ी राम का दास है। इस�लए आप उसके

�दय म� �नवास क��जए।

दोहा
पवन तनय संकट हरन, मंगल मूर�त �प।

राम लखन सीता स�हत, �दय बस� सुर भूप॥

अथ�
हे संकट मोचन पवन कुमार! आप आनंद मंगल� के ��प ह�। हे देवराज! आप �ी

राम, सीता जी और ल�ण स�हत मेर े�दय म� �नवास क��जए।

हनुमान चालीसा का जाप भगवान हनुमान क� म�हमा का �रण करने का एक
�भावशाली साधन है। इसका �नय�मत जाप भ�� को साहस, आ�बल, और मान�सक
शां�त �दान करता है। हनुमान चालीसा के 40 छंद� का �नरतंर जाप करने से भ�� को
शारी�रक और मान�सक क�� से मु�� �मलती है, और वे नकारा�क श��य� से सुर��त
रहते ह�।

हनुमान चालीसा का जाप �वशेष �प से मंगलवार और श�नवार को �कया जाता है, जो
हनुमान जी के पूजन के �वशेष �दन माने जाते ह�। 
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JOIN COMMITTEE

जाप से भ� हनुमान जी क� कृपा और श�� को �ा� कर सकते ह�। इसम� भगवान राम
के ��त हनुमान जी क� �न�ाथ� भ�� और सेवा का वण�न होता है, जो भ�� को भी
समप�ण और �न�ा का माग� �दखाता है।

माना जाता है �क क�ठन समय म� हनुमान चालीसा का जाप करने से भय दरू होता है,
रोग� से मु�� �मलती है, और जीवन म� सकारा�क ऊजा� का संचार होता है।

अगर आप हनुमान जी को �स� करना चाहते ह� और उनक� कृपा पाना चाहते ह�, तो
हनुमान चालीसा का पाठ सुबह या शाम के व� कर�.

य�द आप भगवान हनुमान जी के भ� ह� तो समुदाय म� शा�मल ह� य�द आप हनुमान जी
के बार ेम� अ�धक जानना चाहते ह� तो नीचे �दए गए बटन पर ��क करके हनुमान जी

क� क�ु�नटी से जुड़�।

हनुमान जी क� आरती

हनुमान जी का मं�

बजरगं बाण �ह� दी

मा��त �ो� �ह� दी

महावीर मं�दर पटना
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अगर आपको इस पीडीएफ म� हनुमान जी के बार े म� जानकारी �मली है और
जानकारी अ�ी लगी है तो आप हमारी hanumangi.com वेबसाइट के �लए
योग दान कर� और hanumangi.com वेबसाइट को सबसे बेहतर बनाने म�
हमारी मदद कर�। अगर आप हनुमान जी क� और जानकारी पीडीएफ म� चाहते ह�
तो हमारी मदद कर�।
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